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「今話題のタピオカ」 

タピオカは、南米原産のキャッサバというイモの根茎から製

造したデンプンのこと。水で溶いて加熱し、6〜10mm 程度の

粒状に加工すると、もちもちの食感を持つタピオカパールと呼

ばれる食材になり、これが日本でタピオカと呼ばれています。

アメリカやイギリスではバブルやボバと呼ばれています。 

海外にはキャッサバを主食にする地域があり、タピオカもデザートだけでな

く料理で使われています。実はキャッサバには、シアン化合物という有毒成分が含まれており、生食はで

きず、食用にするためには毒抜き処理が必要です。有毒成分を取り除く加工が施されたキャッサバだけが、

日本への輸入を許されています。 

なお、ミルクティーなどで見かけるタピオカは黒い粒が多く、他にもピンク、オレンジなどカラフルな

ものもありますが、これらは全てカラメルやイカスミなどで色付けされたもの。本来のタピオカは半透明

の乳白色です。 

日本ではアイスティーやデザートのイメージが強いですが、水を加えて加熱すると糊化（糊状になるこ

と）しやすい性質があるので、ライスヌードル、冷凍うどんなどの麺類、菓子類、ハム・ソーセージ類な

どの食感調整、品質維持にも用いられています。 

おなじみミスタードーナツの人気メニュー「ポン・デ・リング」のもちもちした食感も、原料にタピオ

カ粉を用いたことで生み出されています。 

ちなみに食用以外では、製紙用の紙の増強剤や、接着剤の原料などに使用されています。 

ミルクティーに大粒のタピオカパールを入れたタピオカティーの発祥には二つの説があります。1983年

に台湾台中市の喫茶店春水堂のオーナーである劉漢介が「清涼飲料水に対抗できるような中国茶」として

誕生させたという主張、二つ目が台南市の喫茶店翰林茶館のオーナー涂宗和が由来であるという説です。  

台湾でも当初あまり評判は良くありませんでしたが、次第にメニューとして取り入れる所が次々と現れ、

登場からわずか 10年程度で台湾の国民的な飲料の一つとなりました。 

日本では 1990年代後半ごろから快可立 (Quickly) や EasyWayなど台湾チェーン店が進出してきた事に

本日の予定 

■月初めのお祝い 

■絵手紙体験例会 古河絵手紙の会の皆様 

♬ロータリーソング♬ 君が代、奉仕の理想、バースディソング 
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よりタピオカティーの知名度が一気に高まりました。2010 年代の初めから世界のタピオカミルクティー

の店が日本に進出していきました。 

そして、2018年から 2019年に渡って流行が続いていますが、これは第 3次タピオカブームと言われて

いて、第 3次ブームはタピオカがインスタ映えする事、台湾スイーツの人気、甘くないお茶と組み合わせ

た事が一因とする分析もあります。第 3次ブームでは紅茶以外に緑茶、烏龍茶、ほうじ茶等と合わせたり、

フルーツジュース・スムージ等お茶以外のドリンクを使用するなどバリエーションに広がりを見せていま

す。 

 

 

司会進行 森敏夫 SAA 点鐘 江口紀久江 会長 鶴岡学 ソングリーダー 武澤郁夫 親睦活動委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お客様及びご来訪ロータリアン】 

筑波大学大学院人間総合科学研究科 世界遺産専攻 芸術系教授／デザイン学博士 上北恭史様 

 

【森敏夫 SAAから】 

白戸輝子会員からハワイのお土産お菓子を頂きました。 

お召し上がり下さい。 

 

▮ 社会奉仕委員会 福江眞隆 委員長 

［1］10月 1日（火）絵手紙体験例会（例会場） 

各自、被写体（モデル）になるような物を一つずつご持参ください。 

［2］10月 13日（日）移動例会（古河病院まつり） 

午前 10時 45分 福祉の森会館集合（途中参加可） 

プラネタリウム：整理券配布制（数が限られています）。 

次回例会で改めてご案内するほか、詳細は社会奉仕委員長まで。 

昼食：福祉の森近くの「静」にておとりください。 

▮ IM実行委員会 杉岡榮治 委員長 

［第 1回 IM実行委員会］ 

日時：9月 24日（火）午後 6時 30分より 

場所：ホテル山水  

第 1917回例会 2019年 9月 24日（火）12時 30分 例会場 

四つのテスト、古河東ロータリークラブソング オーディオ担当 
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▮ ロータリー米山記念奨学会 福田優子 委員長 

［米山特別寄付金のお願い］ 

本日（9月 24日）より通常例会においてお預かりします（移動例会では預かりません）。 

お一人あたり 2万円以上のご協力をお願いします。 

▮ 出席委員会 白戸輝子 委員長 

 

 

 

 

 

 

◆報告事項 

［1］回覧 3点 

1）古河商工会議所所報「アクティヴ」9月号 

2）2018年度米山記念奨学会決算報告書 

3）2018年度米山記念奨学会事業報告書 

［2］各自メールボックスに配布 

1）米山記念奨学会 2019－20年度版豆辞典 

 

 

 

お名前 メッセージ 

江口紀久江会長 

松本幸子幹事 

筑波大学大学院人間総合科学研究科世界遺産専攻芸術系教授・上北恭史様、卓話宜しくお願い

します。 

白戸輝子 暑い日が続いています。永い間、お休みいただいて申し訳ありませんでした。 

帰ってきて改めて感じたことですが湿度が高い日本の気候をつくづく暑いと思いました。 

（同じ気温でハワイではかなり動いても汗が出ませんでした） 

福江眞隆 上北様卓話宜しくお願いします。次週は、絵手紙体験です。皆様宜しくお願いします。 

石川久・齊藤忠・鈴木操・松井実 

板橋孝司・海老沼堯・岡村裕太・桑原正信 

小林好子・小山幸子・杉岡榮治・須田純一 

高橋采子・田口精二・武澤郁夫・白戸里美 

福田優子・福富好一・星野龍肇・三田圭子 

小森谷久美 

上北恭史様、卓話を楽しみにしております。 

第 1917 回例会（9/24） 第 1915 回例会（9/10）前々回 

名誉会員を除く会員数 53 名 名誉会員を除く会員数 53 名 

出席計算に用いた会員数 52 名 出席計算に用いた会員数 52 名 

出席又は Make Up 会員数 40 名 出席又は Make Up 会員数 42 名 

出席率 76.92％ 出席率 80.76％ 

人数 合計 累計 目標額 達成率 

24 名 ￥49,000 ￥623,500 ￥2,200,000 28.34% 

直前幹事 小森谷久美 

 

スマイル委員長 三田圭子 
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筑波大学大学院人間総合科学研究科 世界遺産専攻 芸術系教授／デザイン学博士 

上北恭史様 

 

 

 

講師ご紹介 

高橋采子 

プログラム委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「インドネシア伝統的集落保存協力について」 
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※お詫び※パワーポイントファイル紙面の都合により一部割愛させていただきました。 

2019-2020年度 RI マーク・ダニエル・マローニー会長 テーマ「ロータリーは世界をつなぐ」 

2019-2020年度 古河東ロータリークラブ 江口紀久江 会長 クラブスローガン「つなげる親睦 広がる奉仕」 

 

◆ 例会を欠席する時は前日までに SAA までご連絡ください。 

SAA：森敏夫 e-mail mori2028@agate.plala.or.jp 090-4001-6939／FAX0280-30-7186 

◆ 原稿の送信先は e-mail megumi.saito@grace.ocn.ne.jp 又は FAX 0280-32-2450（齊藤）までお願いします。 

古河東ロータリークラブ 

例会日程 例会会場 内 容 

第 1919 回 

10 月 8 日（火）↓ 

10 月 13 日（日） 

プラネタリウム 

古河福祉の森 

移動例会 古河総合病院 病院祭り 

プラネタリウム 古河福祉の森 

お弁当担当：お食事処「静」 

第 1920 回 

10 月 15 日（火） 
古河商工会議所 3Ｆ 

クラブ協議会 ガバナー公式訪問に備えて 

第 2820 地区第 4 分区ガバナー補佐 福富好一様 

お弁当担当：やなぎや「遊水亭」 

第 1921 回 

10 月 22 日（火） 
ホテル山水 

ガバナー公式訪問 第 2820 地区ガバナー 中村澄夫様ご来訪 

第 2820 地区第 4 分区ガバナー補佐 福富好一様 

第 1922 回 

10 月 29 日（火） 
 休会（第 5 週につき） 

地区行事他 中村澄夫地区ガバナー スローガン「人、学びて更なる奉仕」 

10 月 22 日（日） 中村澄夫地区ガバナー公式訪問 ホテル山水 

2 月 2 日（日） 第 4 分区 IM  

4 月 18 日（土） 

4 月 19 日（日） 
地区大会  

創 立：1982 年（昭和 57 年 7 月 6 日）URL：http://www.kogaeast.jp 週報他、例会等の詳細情報はホームページをご覧ください。 

例会日時：火曜日（12:30～13:30）例会場：古河商工会議所 3F（古河市鴻巣 1189-4 電話 0280-48-6000 FAX 0280-48-6006） 

文 責：古河東ロータリークラブ会報 IT 委員会 [齊藤（愛）・松井・白戸(里)] 


